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Ozet

Bu rapor egitimcilerin okul ortamlarinda ruh saghginin
in schools: 6nemini anlamalarina ve 6grencilerin refahini destekle-
o manual meleri icin pratik stratejiler saglamalarina yardimci olmayi
amaglamaktadir. Raporda ¢ocuk gelisiminin ve ruh sagl-
ginin saglikli okul girisimlerine dahil edilmesinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Rapor, yasa uygun davranis yonetimi
stratejilerinin yani sira akil ve ruh hastaliklarinin uyari isa-
retlerini tanima ve bunlari duygusal sikintidan ayirt etme
konusunda rehberlik saglamaktadir. Bununla birlikte ce-
sitli psikiyatrik bozukluklara yonelik mudahaleler ve egi-
’@M‘;’Aﬂ.i‘:ﬁ%ﬂ timcilerin erisebilecegdi ek kaynaklar sunmaktadir. Rapor
nnnnnnnnnnn et sosyal-duygusal cocukluk gelisimi, okullarda ruh sagli-
ginin tesvik edilmesi, 6grenci ruh sagligi sorunlarinin ele
alinmasi ve 6gretmen saghgr konularini kapsayan bolim-
ler Gzerine yapilandinimistir. Ayrica ruhsal hastaliklar icin risk ve koruyucu faktorler ile okullarda zorbaligin
Oonlenmesi ve miidahalesine iliskin ekler de icermektedir. Egitimciler bu raporu kullanarak 6§rencilerin ruh
saghgina oncelik veren, besleyici ve destekleyici bir 6grenme ortami yaratma becerilerini gelistirebilirler.
Rapor, egitimcilerin ruh saghgi endiselerini etkili bir sekilde ele alabilmelerini ve gerektiginde ek yardim
almak icin gerekli kaynak ve bilgilere ulasabilmelerini saglamayi amaglamaktadir. Sonug olarak rapor egi-
timcileri, 6grencileri icin olumlu, onlarin ruh saghigini destekleyecek ortamlar olusturmalarinda énemli bir
rol oynamalari icin gliclendirmeyi hedeflemektedir.

Oneriler

Okullarin 6grencilerde duygusal refahi ve ahlaki gelisimi tesvik etmeleri icin uygulayabilecekleri politika
Oonlemlerine yer verilen bu raporda;

« Egitim ile ilgili Gst duzey kurumlarda ve okullarda her cocuga deder veren kararh bir st diizey liderlik
ekibinin olusturulmasi,

- Ogretmenlere ve personele deger veren bir kiiltiiriin yaratiimasi,
« Davranis ve zorbalik konusunda okul capinda politikalarin uygulanmasi,

« Okullarda ruh sagligini tesvik eden temel degerlerin (6r. TUm 6grencileri Gnemsemek, cesitlilige deger
vermek, 6z saygi olusturmak, iliskileri gelistirmek, glivenligi saglamak, katilimi tesvik etmek, bagimsizhig
tesvik etmek) benimsenmesi,

« Ruh saghgi sorunlari icin erken teshis ve miidahaleye oncelik verilmesi ve bu konularda 6gretmenlerin
gelisimi icin 6gretmen egitimi saglanmasi,

+ Duygusal esenlige odaklanan, olumlu tutum ve davranislarin tesvik edildigi, her 6grencinin deger
gordugu ve desteklendigi gliclendirici ortamlar yaratiimasi dnerilmektedir.
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