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Ozet:

Rapor, o6grencilerin dijital cihaz kullaniminin
akademik basartya etkisini incelemektedir.
Rapora gqore siniflarda asin dijital cihaz
kullanimi, basta matematik olmak (zere
ogrencilerin akademik performansini olumsuz
etkilemektedir. Fransa‘da ©grencilerin %58’
kendi cihaz kullanimlar nedeniyle dikkatlerinin
dagildigini  bildiricken OECD lkelerinde
yasayan o©drencilerin  %59°u  akranlarinin
cihaz kullammindan etkilenmektedir. Ders
sirasinda dijital cihazlarla dikkati dagilanlar
matematik testlerinde daha disiik puan alma
edilimindedir. Telefon yasagl olan okullarda

bile 6grencilerin %29°u giinde birden fazla kez, %21'i ise neredeyse her giin akill telefon kullanmaktadir.
Ayrica Fransiz 6grencilerin %43°U, telefonlan yanlarinda olmadiginda endiseli hissetmektedir. Dijital araclar;
egitsel faydalar saglarken siber zorbalik, gizlilik endiseleri ve uygunsuz icerie maruz kalma gibi riskleri de
beraberinde getirmektedir. Arastirmalar, ekran basinda gecirilen zamanin aileyle paylasildiginda okuryazarligi
olumlu yonde etkileyebilecegini ancak ¢ocuklar tek baslarina izlediklerinde okuryazarlik adina olumsuz bir
etkiye sahip oldugunu godstermektedir. Alilli telefon yasaklan gibi politikalar dikkat daginikhdini azaltabilir
ancak odaklanmis bir 6grenme ortaminin sirdiriilmesi icin etkili uygulama ve ek stratejiler gereklidir. Rapor,
bu zorluklara ragmen dgrencilerin egitim ihtiyaclanni desteklemek icin uygun yetiskin gozetimi ile dijital
kaynaklara esit erisimin saglanmasinin dnemini vurgulamaktadir.
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Oneriler:

Bu rapor, 6zel olarak politika ve uygulama icin dneriler barindirmamaktadir ancak rapordan yola

cikaralk;

¢ Dikkat daginikh@ini en aza indirmek ve akademik performansi artirmak icin siniflarda dijital
cihaz kullammina iliskin daha kati diizenlemeler uygulanmasi,

¢ Ogretmenlere dijital dikkat dagitici unsurlan yonetmeleri ve teknolojiyi derslere etkili bir
sekilde entegre etmeleri icin editim verilmesi,

¢ Ekran siiresi sinirlarini belirleme ve evde sorumlu dijital aliskanliklan tesvik etme konusunda
ebeveynlerin katiliminin tesvik edilmesi,

¢ Ogrencileri siber giivenlik, gizlilik riskleri ve sorumlu cevrimici davranis konusunda egitmek
icin dijital okuryazarlik programlar gelistirilmesi,

¢ Tek basina ekran basinda gecirilen zamani caydirirken okuryazarlik becerilerini gelistirmek
icin siniflarda ve evlerde is birliine dayali ekran kullaniminin tesvik edilmesi,

¢ Dijital cihaz bagimhiidiyla ilgili kaygi yasayan 6grenciler icin ruh saghgi destegi sunulmasi,

¢ Dijital politikalann etkisinin izleme ve dederlendirme sireclerine tabi tutulmasi;

¢ Yasa uygun rehberlik ve gozetim ile dijital araclara ve kaynaklara esit erisim saglanmasi gibi

Onerilere ulasilabilir.
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