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Ozet:

Rapor, yasam boyu fiziksel aktivitenin,
sosyal kathmin ve genel refahin tesvik
edilmesinde  Kalitei Beden  Egitimi‘nin
(KBE) onemini vurgulamaktadir. KBE beceri
gelistirme, kapsayiciik ve kisisel gelisime
odaklanarak geleneksel beden egitiminden
ayrlir. Arastirmalar, KBE'ye katlimin obeziteyi
azaltabilecegini, akademik performansi
artirabilecegini ve ozellikle genc kizlar icin ruh
saghgim iyilestirebilecegini  g6stermektedir.
Bununla birlikte cesitli engeller, KBE'nin etkili bir
sekilde uygulanmasini zorlastirmaktadir. Beden
egitimi, genellikle yeteri kadar fonlanmamalktadir,
bu da tesis ve kaynak yetersizligine ve egitimli personel eksikliine yol agmaktadir. Bircok dgretmen, biyik ve
cesitlilik iceren siniflarla miicadele etmekte ve yeterli egitim ve destekten yoksun kalmaktadir. Mesleki gelisim
firsatlan azdir ve ilkelerin yalnizca %33°i en az bes yilda bir hizmet ici egitim vermektedir ve bu oran, dnerilen
yillik sikhidin cok altindadir. Beden egitiminin egitim sistemleri icinde marjinallestirilmesi, erisim ve uygulamada
sistemik esitsizliklere yol acmistir. Bu zorluklann Ustesinden gelmek icin daha fazla yatinm, giincellenmis
Ogretim programi, iyilestirilmis dgretmen egitimi ve tim odgrenciler icin kapsayic ve yiiksek kaliteli beden
egitimine dncelik veren politikalar gerekmektedir.




Oneriler:

Bu raporda;

e Zaman tahsisi, sinif mevcutlan ve 6gretmen akreditasyonu dahil olmak {izere asgari beden
egitimi gerekliliklerinin belirlenmesi,

¢ Beden egitiminin fiziksel, sosyal ve duygusal faydalari tesvik eden bitinsel egitim icin
gerekli oldugunun kabul edilmesi,

e Bakanliklar arasi is birlidi yoluyla beden egitiminin tim okul saglik ve fiziksel aktivite
girisimlerine entegre edilmesi,

¢ Beden egitimi icin altyapi, ekipman ve 6gretmen egitimini kapsayan yeterli finansman
saglanmasil,

¢ Tutarliid saglamak icin beden egitimi 6gretim programi hedeflerinin, degerlendirme
yontemlerinin ve izlemenin standartlastirimasi,

¢ Pedagoji ve degerlendirmeye iliskin net yénergeler iceren kapsayici, arastirmaya dayali
Ogretim programlan gelistiriimesi,

¢ Arastirmalara, en iyi uygulamalara ve geri bildirimlere dayali olarak Beden Egitimi 6gretim
programlarinin diizenli olarak giincellenmesi,

¢ Politika yapicilar, egitimciler ve paydaslar arasinda Beden egitimi iyilestirmelerini
yonlendirmelk icin is birliginin tesvik edilmesi,

¢ Aktivite firsatlanni genisletmek icin spor kuruluslarn ve toplum gruplari ile ortakliklarin tesvik
edilmesi,

¢ Beden egitimi etkinlidini degerlendirmek ve politikaya yon vermek icin saglam izleme

cerceveleri olusturulmasi dnerilmektedir.
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