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Ozet

OECD'nin Sosyal ve Duygusal Beceriler Anketi, merak ve yara-
ticihk gibi duygusal becerilerden duygusal kontrole kadar olan
17 beceriye odaklanmaktadir. istanbul, 2019'da ankete katilan
on sehirden biridir. Elde edilen sonuclara gore benzer sosyoe-
konomik arka plana sahip 6grenciler arasinda egitim beklentile-
rindeki farklar genellikle sosyal ve duygusal becerilerdeki fark-
lara baglidir. Tum katilimci sehirlerde yuksek diizeyde zihinsel
merakli 6grencilerin genellikle daha yuksek egitim beklentileri
oldugu gozlemlenmistir. Erkekler duygusal diizenleme (stres
direnci, iyimserlik ve duygusal kontrol) ve digerleri ile etkilesi-
me gecme (sosyallik, 6z gliven, enerji) alanlarinda daha yuiksek
becerilere sahiptir. Kizlar ise daha yiiksek diizeyde sorumluluk, empati, is birligi ve toleransa sahiptir. 15 ya-
sindaki 6grencilerin cogu sosyal ve duygusal beceriler agisindan 10 yasindakilerden daha disiik seviyelere
sahiptir. Farklar iyimserlik, gliven, enerji ve merak konusunda 6zellikle belirgindir. Tolerans, 6z gliven ve
empati, 15 yasindakiler arasinda 10 yasindakilere kiyasla daha yiiksek olan li¢c beceridir. Tim katilimci sehir-
lerde daha iyimser olan 6grenciler in ayni zamanda daha ylksek yasam memnuniyeti diizeyleri bildirdigi
gorulmustdr. Yaslan blylduikce 6grencilerin yasam memnuniyeti ve psikolojik iyi olma diizeyi azalirken
sinav kaygisi cocukluktan ergenlige dogru artmaktadir. istanbul'daki égrenciler arasinda yasamlarindan
¢ok memnun olanlarin oraninin 10 yasindakiler arasinda ylizde 50'den fazla iken 15 yasindakiler arasinda
yuzde 15'%e distigunu gostermektedir. Bu durum genellikle kizlarda erkeklerden daha belirgin bir sekilde
gorilmektedir.

Oneriler
Bu raporda;

« Dusuk sosyoekonomik arka plandan gelen 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin desteklenmesi
icin calismalar yapilmasi,

+  Erkek 6grencilerin sorumluluk, empati, is birligi ve tolerans; kiz 6grencilerin ise duygusal diizenleme ve
digerleri ile etkilesime ge¢me becerileri daha ¢cok desteklenmesi,

+  Yaslari biytdikce 6grencilerin iyimserlik, 6z gliven, enerji ve merak gibi becerilerinde azalma
oldugundan egitim ortamlari, siregleri ve materyallerinin 6grencilerin bu becerilerini artiracak sekilde
donistlrilmesinin saglanmasi,

- Ozellikle 15 yasindaki égrencilerin yasam memnuniyetini ve mevcut psikolojik iyi olma dizeyini
iyilestirmeye yonelik rehberlik calismalari yapilmasi,

- Ogrencilerin okul sonrasi sanat etkinliklerine katilmalarinin tesvik edilmesi énerilebilir.
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